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Jueves 23 de Abril de 2026

16:45-17:00 h
Recogida documentacion y bienvenida:
objetivos de las jornadas
Dr. José Luis Diaz Diaz

17:00-17:30 h
Factores y modificadores de riesgo
vascular
Docente: Manuel Suarez Tembra

17:30-18:00 h
Estimacion del riesgo vascular. ;| A quién 'y
con qué?
Docente: José Luis Diaz Diaz

18:00-18:30 h DESCANSO

18:30-20:00 h
Controversias en hipertension arterial
Docentes: Dr. Antonio Pose Reino, Dr. Enrique Lopez Paz,
Dr. Alvaro Hermida Amejjeiras

20:00-21:00 h
Aclarando dudas en la atencion de personas
con sindrome coronario crénico
Docentes: Dr. Carlos Gonzélez Juanatey, Dr. José Manuel
Vézquez Rodriguez

21:00-21:30 h
Lo indicado y lo no recomendado en la

enfermedad cerebrovascular
Docente: Dra. Mar Castellanos Rodrigo

Viernes 24 de Abril de 2026

09:30-10:00 h
El foco de atencién en la enfermedad
hepatica metabdlica
Docente: Dr. José Luis Diaz Diaz

10:00-11:30 h
Lo que verdaderamente importa en
diabetes mellitus, obesidad y riesgo
vascular
Docentes: Dr. José Ignacio Vidal-Pardo, Dr. Alfonso Soto
Gonzélez, Dr. Ferran Trias, Dr. José M. Cabezas

11:30-12:00 h DESCANSO

12:00-12:45 h
Singularidades en la atencion al riesgo
vascular en mujeres
Docentes: Dra. Belen Roig, Rosa Argueso

12:45-13:30 h
Utilidad de la inteligencia artificial enla
atencion a personas conriesgo vascular
Docentes: Dr. Alberto Zamora, Dr. Armando Oterino

13:30-14:00 h
Alcohol, actividad sexual y riesgo vascular
... 0 Viceversa
Docente: Dr. Juan José Tamarit Garcia

14:30 COMIDA DE TRABAJO

17:00-17:30 h
Metabolismo de las lipoproteinas
Docente: Dr. José Luis Diaz Diaz

17:30-18:15h
El laboratorio nos resuelve dudas
Docentes: Dra. Lorena Sanmartin Fenollera, Dra. Teresa
Arrobas Velila

18:15-19:00 h
Tratar o no tratar factores de riesgo
vascular en la infancia y la edad avanzada
Docentes: Dra. Nuria Plana Gil, Dr. Carlos Lahoz Rallo

19:00-19:30 h DESCANSO

19:30-20:30 h
Ninguna duda en la atencidén a personas con
hipertrigliceridemias
Docentes: Dr. Xavier Pinto Sala, Dr. Juan Carlos
Pedro-Botet, Dr. Agustin Blanco Echevarria

20:30-21:10 h
¢<Debemos de tratar igual a todas las
personas con hipercolesterolemia?
Docentes: Dra. Daiana Ibarretxe Gerediaga, Dra. Rosa
Sénchez Hernandez

21:10-21:40 h
¢Qué podemos hacer con la intolerancia a

estatinas?
Docentes: Dr. José Mostaza Prieto

Sabado 25 de Abril de 2026

09:30-10:00 h
Riesgo vascular en aviacién civil
Docente: Dr. Jacinto Fernandez Pardo

10:00-10:45 h
Conceptos claros en hiperlipoproteinemia
(a) y riesgo vascular
Eotcentesx Dr. José Lopez Miranda, Dr. Javier Delgado
ista

10:45-11:15 h
Dudas sobre disfuncion eréctil y riesgo
vascular ;Psicofarmacos y riesgo vascular?
Docente: Dr. Jorge F. Gémez Cerezo

11:45-12:00 h DESCANSO

12:00-13:00 h
Alimentacion y riesgo vascular ;Son los
nutrientes, los alimentos o los patrones?
Docentes: Dra, Rosa M@ Arglieso Armesto, Dr; Vicente
Pascual Fuster, Dr. Pabio Pérez Martinez

13:00-13:30 h
Actualizacion 2025 de la guia ESC/EAS

sobre dislipemias y riesgo vascular
Docente: Dr. Carlos Guijjarro Herraiz

13:30-14:00 h
Conferencia de clausura: ;Nos queda
alguna duda mas?
Docente: Dr. Luis Masana




