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a

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo, junto con 
los cánceres, la primera causa de mortalidad en el mundo y por 
lo tanto un problema capital de salud pública por su 
repercusión no solo en la mortalidad sino también en la 
morbilidad e incapacidad sobre las personas con muy alto 
impacto sobre su calidad de vida al afectar a sistemas 
sanitarios y economías enteras. 

Así pues, se deben de redoblar los esfuerzos para tratar de 
reducir su nocividad y son varias las directrices que se 
proponen para ello y que incluyen: 

1º. Campañas de concienciación social sobre la 
importancia de la prevención: Se enfatiza la 
importancia de hábitos saludables: dietéticos, de 
ejercicio físico y abandono del tabaco y los excesos del 
alcohol…

2º. Detección y tratamiento precoces. Cuanto antes mejor, 
pero para ello debemos establecer rutinas personales y 
clínicas de tomas de presión arterial, realización 
periódica de análisis clínicos que incluyan perfil 
lipídico, glucémico, estudio de la función renal…

3º. Mejora en la consecución de objetivos clínicos marcados 
muy claramente en las Guías de práctica clínica y que en 
la actualidad son clara y decepcionantemente 
insuficientes, a pesar de contar con un arsenal 
terapéutico amplio y eficaz.

Pero cualquier esfuerzo, por pequeño que parezca, es 
importante en esta tarea y en ese sentido pensamos esta 
reunión.

REPASO AL RIESGO 
CARDIOVASCULAR
Programa
17, 00: Entrega Documentación
17,15: Bienvenida y presentación de la reunión.
 J.E. López Paz. Presidente SOGAHTA
 

Resolviendo dudas
17,30-18,30: En Dislipidemias:

• Guías de práctica clínica: ¿Qué es ciencia y qué 
opinión?

• Futuro cercano de nuevos tratamientos 
hipolipemiantes: Anti-Lpa y nuevos CETP. ¿Qué 
aportan y en dónde los situamos?.

• Inflamación y Dislipidemias
 Dr. José Luis Díaz Díaz. Unidad de Lípidos. Medicina 

Interna. CHUA Coruña

18,30-19,30: En Diabetes:
 En el mundo de los GLP1 y SGLT2. ¿Cuál es la 

evidencia científica en que se apoya cada uno de 
ellos?

 Dra. Gemma Rodríguez Carnero. Endocrinología y 
Nutrición. C.H.U. Santiago

19,30-20,30: En Hipertensión Arterial:

• Implicaciones clínicas de nuevos factores 
emergentes de RCV.

• Como influyen las nuevas Guías en el 
tratamiento de la HTA: Cuándo, cómo, hasta 
dónde y con qué.

 Dr. José Enrique López Paz. C.S. Oroso. A Coruña

20, 30-21,30: Coloquio

21,30: Cena Informal


