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9:30-9:45  Recogida de documentación

9:45-10:00  Presentación de la Jornada
 Enrique López Paz. Presidente de la SOGAHTA

10:00-10:30  Conferencia Inaugural
 La enfermera del siglo XXI en el manejo del riesgo cardiovascular
 Marisol Bravo Amaro. 
 Cardiología. CHUVI. Vigo

10:30-12:00  Mesa redonda: Deshabituación tabáquica
 Moderador: Victorino Turrado Turrado. 
 Medicina Familia. CS Concepción Arenal. Santiago de Compostela

-  Programas de deshabituación tabáquica en enfermería de Atención 
Primaria

 Úrsula Nieto Caamaño. 
 Enfermera. CS Ventorillo. A Coruña

-  Intervención farmacológica en deshabituación tabáquica
 José Manuel Álvarez Torres. 
 Neumología. CHUO. Ourense

-  Terapias puente
 Marisa Romero. 
 Medicina Familia. CS Pavones.Madrid

12:00-12:30  Café

12:30-13:00  Comunicaciones Orales
 Moderadora: 
 Oliva Molina Iglesias. 
 Urgencias. CHUS. Santiago de Compostela

13:00-14:00  Mesa debate: Prescripción de actividad física
 Moderador: José Manuel López Pérez. 
 Medicina Familia. CS Concepción Arenal. Santiago de Compostela

- En el paciente pluripatológico
 Diego Fernández Redondo. 
  Cardiología. CHOP. Pontevedra

- En el paciente anciano frágil
 Maite García Pardo. 
 Profesora CC Salud. Facultad de Enfermería. Ferrol

14:00-16:00  Comida

16:00-17:30  Talleres
1.  Gadgets y salud: pulseras de actividad física, smartwatches, básculas 

inteligentes
  Rafael Vidal Pérez. Cardiología. CHUAC. A Coruña

2.  Apps y alimentación: contador de calorías, calidad nutricional, 
elaboración de menús, dietas

  Paula Sánchez Sobrino.
  Endocrinología. CHOP. Pontevedra

17:30-18:30  Preguntas al experto: Lo que siempre quisiste saber y no atreviste a preguntar
 Carlos Alberto Názara Otero. 
 Medicina Interna. Centro Médico Adeslas Salud. Pontevedra
 Paula Sánchez Sobrino. 
 Endocrinología. CHOP. Pontevedra

18:30 Clausura
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