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JAvziclo, 30 d2 sa0tiamors

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:30

10:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

14:00-16:00

16:00-17:30

17:30-18:30

Recogida de documentacion

Presentacion de la Jornada
Enrique Lopez Paz. presidente de la SOGAHTA

Conferencia Inaugural
La enfermera del siglo XXI en el manejo del riesgo cardiovascular
Marisol Bravo Amaro.
Cardiologia. CHUVI. Vigo
Mesa redonda: Deshabituacion tabaquica
Moderador: Victorino Turrado Turrado.
Medicina Familia. CS Concepcion Arenal. Santiago de Compostela
- Programas de deshabituacion tabaquica en enfermeria de Atencion
Primaria

Ursula Nieto Caamario.
Enfermera. CS Ventorillo. A Coruna

- Intervencion farmacoldgica en deshabituacion tabaquica

José Manuel Alvarez Torres.
Neumologia. CHUO. Ourense

- Terapias puente

Marisa Romero.
Medicina Familia. CS Pavones.Madrid

Café

Comunicaciones Orales

Moderadora:

Oliva Molina lglesias.

Urgencias. CHUS. Santiago de Compostela

Mesa debate: Prescripcion de actividad fisica

Moderador: José Manuel Lopez Pérez.
Medicina Familia. CS Concepcion Arenal. Santiago de Compostela

- En el paciente pluripatolagico

Diego Fernandez Redondo.
Cardiologia. CHOP. Pontevedra

- En el paciente anciano fragil

Maite Garcia Pardo.
Profesora CC Salud. Facultad de Enfermeria. Ferrol

Comida

Talleres
1. Gadgets y salud: pulseras de actividad fisica, smartwatches, basculas
inteligentes
Rafael Vidal Pérez. cardiologia. CHUAC. A Coruna
2. Apps y alimentacion: contador de calorias, calidad nutricional,
elaboracion de mends, dietas

Paula Sanchez Sobrino.
Endocrinologia. CHOP. Pontevedra

Preguntas al experto: Lo que siempre quisiste saber y no atreviste a preguntar

Carlos Alberto Nazara Otero.
Medicina Interna. Centro Médico Adeslas Salud. Pontevedra

Paula Sanchez Sobrino.
Endocrinologia. CHOP. Pontevedra

Clausura

COMITE ORGANIZADOR

Presidente:
Paula Sanchez Sobrino

Vicepresidente:
José Enrique Lopez Paz

Vocales:

Alvaro Hermida Ameijeiras
José Manuel Lopez Pérez
Oliva Molina Iglesias
Maria Isabel Diaz Pita
Victorino Turrado Turrado
Alberto del Alamo Alonso

COMITE CIENTIFICO

Presidente:
José Enrique Lopez Paz

Secretario:
José Manuel Lépez Pérez

Vocales:

Antonio Pose Reino
Carlos Alberto Nazara Otero
Manuel Suarez Tembra
Rafael Vidal Pérez
Santiago Freire Castro
Francisco Luis Lado Lado



